DOCUMENTO FINALE DEL 15 MAGGIO
DEL CONSIGLIO della CLASSE 5AL

anno scolastico 2016-2017

Liceo Scientifico “ Curie”
Tradate

Disciplina: SCIENZE MOTORIE Docente: Daniela Putzu

ORE DI LEZIONE effettuate nell'anno scolastico 2016-2017 (fino al 15/05/17)

n°ore effettuate : 52, di cui 50 effettivamente dedicate all’insegnamento
n°ore previste dal piano di studi: 2 ore settimanali

COMPETENZE disciplinari specifiche

- Conoscere il proprio corpo e la sua funzionalita in relazione all’esercizio fisico.

- Saper realizzare schemi motori sempre pitu complessi potendo contare sul
consolidamento delle capacita motorie e della capacita di applicare strategie in situazione.

- Saper praticare degli sport sia individuali che di squadra

- Saper far parte dello staff di organizzazione di un evento sportivo interno alla scuola.

- Saper lavorare in maniera collaborativa adottando soluzioni proficue allo scopo dato

- Saper lavorare in sicurezza durante le attivita pratiche.

OBIETTIVI disciplinari programmati e livello di raggiungimento; obiettivi

programmati e non conseguiti con relativa motivazione

- Riferire con il linguaggio disciplinare corretto. Gli alunni hanno raggiunto generalmente un
discreto livello.

- Riconoscere ed eseguire esercizi per lo sviluppo della coordinazione. Saper collegare la
coordinazione al sistema nervoso. Gli alunni hanno raggiunto generalmente un discreto
livello.

- Applicare, in situazione e secondo semplici schemi di attacco e difesa, i principali
fondamentali e regole del softball e della pallavolo. Saper collaborare e costruire un clima di
squadra. Gli alunni hanno raggiunto generalmente un ottimo livello.

- Praticare la staffetta atletica (in coppia) applicandone regolamento e strategie. Gli alunni
hanno raggiunto generalmente un buon livello.

- Eseguire le danze irlandesi e saper creare diversivi in base al numero e alle diverse
disposizioni spaziali comunicando in lingua inglese. Gli alunni hanno raggiunto
generalmente un buon livello.

- Conoscere ed applicare la tecnica di base dell’arrampicata sia in parete che per la sicurezza
dal basso, lavorando con attenzione e precisione. Gli alunni hanno raggiunto generalmente
un ottimo livello.

- Collaborare con compagni e docente durante le lezioni e nell’organizzazione della
Campestre di Istituto. Gli alunni hanno raggiunto generalmente un ottimo livello.

CONTENUTI disciplinari

- TEST DI CORSA DI RESISTENZA

- COORDINAZIONE: basi teoriche sul sistema nervoso e sulla capacita di coordinazione,
esercizi di varie tipologie di coordinazione eseguiti in varie condizioni.

-  GARA DI CORSA CAMPESTRE: affiancamento allo staff organizzativo o gara.

- STAFFETTA ATLETICA: tecnica e strategie del passaggio del testimone in velocita

- ARRAMPICATA: velocita, difficolta e assistenza dal basso.

- IRISH DANCES (CLIL): danze varie, rielaborazione del gruppo classe.

- SOFTBALL: avviamento con principali regole, fondamentali individuali e di squadra

- PALLAVOLO: allenamento con squadre fisse, gioco in campo regolamentare, applicazione

dei fondamentali individuali con semplici tattiche di squadra
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MODALITA’ DI LAVORO E STRUMENTI DI VERIFICA

Le lezioni sono state svolte alternando pochi momenti frontali a momenti interattivi, piu specifici
della materia.

Per la verifica sono stati utilizzati i seguenti strumenti: test, osservazione sistematica e verifiche
teoriche scritte con domande a risposta aperta.

ATTIVITA’ DI RECUPERO, SOSTEGNO E INTEGRAZIONE
/

LIBRI TESTO (ALTRI TESTI DI RIFERIMENTO)

“In movimento” Fiorini, Coretti, Bocchi — Ed. Marietti

MODULO CLIL SVOLTO
- IRISH DANCES, CLIL in inglese — 9 ore
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